Bonjour a toutes et a tous,

Nous vous proposons une aventure inédite : une retraite dans laquelle vous pouvez
étre accompagnés de votre enfant. Cette retraite aurait lieu du 16 juillet 2 10h au 19
juillet 2026 vers 16h et s’intitulerait :

Grandir Ensemble : L’ETRE que nous sommes au coeur de

la famille
Avec Gérard, Marion accompagnés d’Anthony
A Saint-Brévin-Les-Pins (Loire-Atlantique)
(dans notre lieu dédié, 8.000m2 de terrain en pleine campagne,
et a quelques kilométres de la mer)

« Vous étes déja ce que vous cherchez... » et cela se vit aussi en famille !

L'objectif est de vivre une immersion commune ou la dynamique familiale devient le
terrain d'exploration de la conscience.

Le programme serait bien sir relativement flexible en fonction des besoins de l'instant.
Cercles et satsangs « familles », satsangs « adultes », sessions destinées aux jeunes.

Les satsangs adultes et les satsangs famille seront animés par Marion et Gérard.

Les satsangs adultes se déroulent comme habituellement avec simultanément
Iinvitation & la réalisation de I'Etre et de I'’Absolu par I'approche simultanée de la voie
de la connaissance et la voie de I'amour.

Au cours des partages en familles, nous aborderons I'Etre, la psychologie dynamique
(les coups montés destinés a obtenir ce qu'ils désirent, a marquer le coup, etc.)

Pendant les satsangs adultes, Anthony accompagnera de son cété les enfants a partir
de 9 ans. Il ceuvre au sein de I’Association Esprits curieux, Coeurs sereins (exploration
et expression créative en extérieur afin de se relier au Vivant et a I'étre, méditations
guidées, respirations, etc.).

Les adolescents pourront quant a eux participer aux satsangs réservés aux adultes
s’ils le souhaitent.

Mais pour cela, nous avons besoin de vous !

Si vous étes intéressés, nous vous remercions de répondre rapidement a cet email en
donnant le nombre de personnes comptant venir, I'age et le sexe des enfants afin que
cette retraite puisse voir le jour.

Participation aux frais :
La retraite : 350 € par adulte pour la retraite, gratuit pour les jeunes jusqu’a 18 ans.
Le logement (possibilité d’'arriver la veille en soirée ou de prolonger le séjour d’'une
journée).

- En chambre, 30 € par nuit pour tous ;

- Sous votre tente ou dans votre van ou camping-car : 15 € par nuit pour tous

(nous pouvons aussi éventuellement préter une ou deux tentes)

Le lieu : 60 € pour tous.



Les repas (préparés ensemble dans la joie et I'amour) : 50 € pour tous.
Bien str, comme d’habitude, si vous avez de réelles difficultés financieres, n’hésitez
pas a nous en parler.

Les jeunes peuvent étre logés séparément des parents ou avec eux selon les
possibilités et les préférences de chacun (chambres familles, tentes, etc.).

Merci pour vos retours rapides.

Avec vous tous par le Cceur
Gérard, Marion et Anthony



